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◎ learn to prepare for an interview;

◎ read about career planning and professional quality;

◎ write an application letter in English;

◎ expand your vocabulary about career planning;

◎ know about Chinese cultural elements in the Olympic   

Winter Games and develop translation skills.

Learning Objectives：
In this unit, you will

Unit 1   Career  Planning
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译文



Language points:
1.figure out :算出；想出；解决；理解；断定

      e.g. :

     It didn't take the children long to figure out the correct answer.

     孩子们没有花很多时间就算出了正确的答案。

      He's trying to figure out a way to solve the problem.

     他正在努力想办法解决这个问题。

       I can't figure out why he is absent.

      我弄不明白他为什么缺席。

Reading



Language points:
2.  market :  n. 市场；集市     v. 销售；推销；买卖

      e.g. :

    用作名词 (n.)

    The sales manager wants to open up new markets in the Far East.

    销售经理想在远东开辟新市场。

    用作动词 (v.)

     If our product is properly marketed, it shall sell very well.

     如果我们的产品适当加以推销,销路应该很好。

Reading



Language points:
3. Then carefully analyze all the information you have gathered, and compare all the 

advantages and disadvantages, so that you are able to evaluate the occupations and 

identify the potential opportunities. 

  句子分析：这个长句的前两句是两个由and 连接的并列的无主祈使句，最后是

由 so that 引导的一个目的状语从句。

 

Reading



Language points:
4. now that:既然；由于，因为

Now that I am free, I can enjoy music for a while.

既然有空，我可以享受一下音乐。

Seeing that nobody was at home, I had to leave.

由于没人在家，我也只好走了。

Reading



Language points:

5. in case: conj. 万一，以防；如果

Write the telephone number down in case you forget.

把电话号码写下来以免忘了。

In case you need something, please don't hesitate to let me know.

如果你需要什么东西，请不客气地对我说。

Reading



Language points:

6. lead to导致，引起；通向；把…带到

    Too much work and too little rest often lead to illness.

    过量的工作和过少的休息会引起疾病。

    All roads lead to Rome.

   条条大道通罗马。

Reading



Language points:
7. keep pace with:跟上； 与 ... 齐步前进

   One should keep pace with the times.

   一个人应该跟上时代的步伐。

   I was put to it to keep up with his pace.

   我跟上他是不容易的。

Reading



Reading

译文：

你可以采取几个步骤来规划你的职业生涯。

第一步是搞清楚自己的职业偏好，做一个自我评估。它帮助你找到最适合你的性格、需求、兴趣、技能、

能力、长处和短处的工作。这对你了解如何向潜在雇主推销自己非常重要。

其次，你需要探索你感兴趣的工作。这涉及到就业前景、培训、工作职责，以及薪酬和福利待遇等等。

然后仔细分析你收集到的所有信息，比较所有的优势和劣势，这样你就能评估这些职业并发现潜在的机会。

这可以帮助你找到合适的工作。

现在，你已经对整个情况有了一个总体的了解，是时候采取行动来完成这个计划了。当你继续前进以缩小

你的需求时，行动可以是灵活的。你应该重新审视你的决定和行为，

这样你就可以在你想要的工作没有达到目标时做出调整。

所有这些步骤都会引导你对职业规划的最终选择。记住，你制定的计划应该是你问题的解决方案，并且是

可行的，能够实现的你的目标。

在我们的一生中，我们需要通过提高技能和保持灵活性来重新评估和调整我们的一些职业决策，以满足现

代工作不断发展的需求，并跟上快速变化的世界。
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Language points:
1.benefit from:得益于； 从 ... 得到好处

    She has never benefited from all that experience.

   她从未得益于那个经验教训。

   We benefit from daily exercises.

   我们得益于每天做操。

Reading



Language points:
2.domestic:家庭的，家的，家里的，家事的,国内的，本国的，国家的

    The store deals in objects of domestic utility.

   那家商店出售家庭用品。

   My value for domestic tranquility should much exceed theirs.

   我应该远比他们重视家庭的平静生活。

Reading



Language points:
3. central: adj.  中央的，（在）中心的，地处中心的，核心的,主要的，（最） 

重 要的，首要的

   What's the central thought of this article?

   这篇文章的中心思想是什么？

   She stays in a small hotel near central park.

   她住在中央公园附近的一家小旅馆。

   She has been a central figure in the campaign.

  她一直是这场运动的主要人物。

Reading



Language points:
4. a variety of :种种； 多种多样

   A variety of food is sold at a supermarket.

   超市各式各样的食物均有出售。

   I have a variety of books at home.

   我家中有好多书。

Reading



Language points:
5. edge n. 边缘；优势；边；刀口

   Look out! You could fall off the edge here!

  小心!你会从这边缘掉下的。

  Because of the high exchange rate, our products have lost their competitive edge.

  由于汇率很高, 我们的产品失去了竞争优势。

Reading



Language points:

6. negotiation: n. 谈判；协商；洽谈;谈判；协商；洽谈;

  e.g.:

  This was dictation and not negotiation.

   这是命令，不是谈判。

Reading



Reading

译文                                          语言技能给你优势

新技术前所未有地将世界联系在一起。它现在是一个“地球村”,因为各国之间只有几秒钟的互

联网、电话或传真。当然，我们从这种高科技通讯设备中获益的能力因外语技能而大大增强。

在现代市场中，海外努力往往有助于支持国内业务。外派对晋升越来越重要。驻扎在另一个国家

的员工不再需要担心“眼不见心不烦”他或她可以确信海外努力是公司成功计划的核心，而且晋升

通常伴随着海外任务。如果一名员工能在海外的艰难任务中取得成功，上司就会对他或她在国内的

应对能力更有信心，因为在国内，跨文化考虑和外语问题正变得越来越普遍。

由于各种相对便宜的商业通信设备应用程序，甚至小企业都能够进入国际市场。因此，越来越需

要会说另一种语言的人。一般来说，在商界找工作并不需要掌握第二门语言，但是在其他条件相同

的情况下，掌握语言技能会给求职者带来优势。

派驻海外、会说该国主要语言的员工有机会加快某些谈判，并有文化洞察力，知道何时放慢速度

更好。能够通过电话、传真机或互联网与外国客户进行良好沟通的家庭办公室员工对公司来说是显

而易见的资产。
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      得益于各种比较便宜的带有商业应用程序的通信设备，即使是小型企
业也能够进入国际市场。因此，对会说另一种语言的人的需求不断增长。
要获得商务工作通常不需要第二语言，但是当其他资格看起来相同时，
拥有语言技能会给候选人带来优势。
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Cultural Reading

   2022 年在北京举办的冬奥会不仅是一项重大的国际体育盛会，也是世界各国交流善

意和友谊的特殊场合。奖牌、徽章、吉祥物、制服、火灯和别针徽章的设计，结合了中

国文化的传统和现代元素，完美地达到了这一目的。让我们来看看它们背后的一些巧妙

想法。
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